ПРИЛОЖЕНИЕ
Рекомендации для пациентов, находящихся на ортодонтическом лечении.
Дорогой пациент! Поздравляем! Вы приняли очень важное решение. Мы рады, что Вы обратились к нам за помощью. Первый шаг сделан. Врач установил аппаратуру. Теперь Вам необходимо выполнять все его рекомендации. От того, как вы будете делать это- зависит результат лечения. 

  Ортодонтическое лечение проводится при помощи специальных аппаратов. Они бывают съемные (пациент сам может в течение дня снимать его для чистки или во время приема пищи) и несъемные (надежно фиксируются на зубы и снимаются только врачом после окончания лечения). Ортодонтический аппарат следует носить в течение продолжительного времени. Существуют правила, соблюдение которых обязательно. 

  Вы лечитесь съемным аппаратом: 

1. Сразу после фиксации аппарата Вы будете испытывать незначительный дискомфорт: увеличивается слюнотечение, нарушается дикция. Эти явления наблюдаются в большей степени при ношении съемных аппаратов. Рекомендуется в первое время иметь при себе сок, чай, газированную воду, можно почитать вслух. Если во время привыкания возникает сильная боль под аппаратом, то его необходимо снять и обратиться за помощью к врачу. За 2-4 часа до приема у ортодонта вновь надеть. Попасть к врачу нужно как можно скорее, так как без аппарата возможно развитие рецидива.
2. Необходимо тщательно чистить аппарат зубной щеткой с пастой 2 раза в день. Для этого аппарат снимают и чистят со всех сторон, при этом с ним следует очень осторожно, стараясь не деформировать его. Правильный гигиенический уход за полостью рта предупреждает возникновение кариеса и воспаление слизистой оболочки.
3. Если аппарат фиксируется на одной челюсти, то при приеме пищи его можно не снимать. После каждого приема пищи нужно прополоскать рот и ополоснуть аппарат.

4. Носить аппарат необходимо 18-24 часа в сутки в зависимости от рекомендации врача.

5. Во время перерыва аппарат должен храниться в чистом виде в специальной коробочке, в водном растворе соды.
   Вы лечитесь с помощью  эджуайз-техники (брекетов):

1. Сразу после фиксации аппаратуры Вы можете испытывать незначительный дискомфорт и болезненность. Примите таблетку обезболивающего средства, а для изоляции травмирующих слизистую оболочку элементов воспользуйтесь воском. Эти явления исчезнут в течение 1-4 дней. На дикцию брекеты не влияют.  

2. Очень важно выполнять все гигиенические процедуры по уходу за полостью рта. При чистке зубов и брекетов пользуйтесь специальными зубными щетками, ершиками. Электрическими зубными щетками пользоваться нельзя!
3. Лучше не употреблять жесткую, вязкую, липкую пищу. Морковь, яблоки и другие твердые овощи и фрукты перед едой нужно разрезать на маленькие кусочки или протереть на терке. Желательно исключить из рациона сухари, бублики, орехи, так как они могут сорвать брекет, сломать дугу. Хрустящий картофель, вафли, печенье, жевательная резинка  прилипают к брекетам и затрудняют чистку зубов. При использовании термоактивных дуг нельзя употреблять мороженое и очень холодные напитки.

4. В случае отклеивания брекета, поломки дуги или расцементирования кольца необходимо как можно быстрее посетить ортодонта. 
  Лечение будет успешным, если Вы будете выполнять все рекомендации врача, регулярно приходить на прием.

   Желаем Вам успешного выздоровления и эстетического комфорта!

